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	STAGE DE PREPARATION HIVERNALE FEVRIER 2010
	
	SARREBOURG
13 et 14 février 2010


	STAGE DE PREPARATION ROUTE
	Le Comité de Moselle de Cyclisme organise son stage 
Samedi 13 et dimanche 14 février 2010 à Sarrebourg.
Nature du Stage : route
Date : 13 et 14 février 2010. 
Lieu : Sarrebourg
Hébergement : Sarrebourg Gîtes des Hameaux (03 87 03 19 10)
Restauration :    Traiteur Reinhartd de Sarrebourg.
Catégories concernées : Minimes, Cadets, Juniors et Seniors, Filles et Garçons
Nombre de Stagiaires : environ 25
Encadrement : Selon disponibilité de l’équipe technique départementale
· Arsène Bonis

· Heini Ruffenach

· André Wilmouth
· Laurent Hick
· David Soulé

· Roger Christ

· René Defrance

· Christian Debienne

· Carlos Da Silva

Les éducateurs de clubs pouvant encadrer sur le stage sont priés de faire connaître leurs disponibilités (prise en charge par le comité).
Participation demandée par Stagiaire : 30 euros
Clôture des inscriptions le 5 février 2010

	PROGRAMME du STAGE DEREPARATIONOUTE
	Programme :
· Samedi 13 février : 

· 7h45 Accueil des stagiaires sur le Parking du Cinéma le Méga Kiné à Freyming Merlebach pour départ en commun vers Sarrebourg
· 9h00 Arrivée à Sarrebourg, répartition des chambres
· 10h00 Départ Sortie route
· 12h00 Retour aux chambres

· 12h15 Déjeuner

· 14h00 Départ sortie route

· 16h30 Retour sortie route 

· 17h00 Gouter

· 18h00 Piscine

· 19h15 Diner

· 20h00 Cours théorique arbitrage
· 21h30 Retour aux Chambres

· Dimanche 14 février 2010 :
· 8h00 Petit Déjeuner

· 10h00 Départ sortie route
· 12h00 Retour aux chambres

· 12h15 Déjeuner

· 14h00 Départ sortie route

· 16h00 Retour sortie route 

· 17h00 Gouter et Fin de Stage débriefing
Le programme peut varier en fonction des conditions météorologiques. Il sera également adapté aux catégories et niveaux des coureurs.



